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อาหารสําเร็จรูป
ตามหลกัสุขาภบิาล



อาชีพจําหน่ายอาหารสําเร็จรูปตามหลกัสุขาภิบาล

ผลิตภณัฑอ์าหารสาํเร็จรูป หมายถึง อาหารท่ีไดผ้า่นขั้นตอนการหุงตม้ หรือกระบวนการ 
แปรรูปผลิตผลการเกษตรโดยใชเ้ทคโนโลยเีพื่อใหอ้าหารนั้นสามารถเกบ็ไดเ้ป็นเวลานาน
พอสมควรโดยไม่เน่าเสีย สามารถด่ืมหรือรับประทานไดท้นัทีเม่ือตอ้งการจะอุ่นหรือไม่อุ่น
ใหร้้อนก่อนรับประทานกไ็ด ้ผลิตภณัฑป์ระเภทน้ีท่ีรู้จกักนัแพร่หลาย คือ 

อาหารบรรจุกระป๋อง เช่น 
- สับปะรดกระป๋อง 

บรรจุกล่อง เช่น 
- นมสด 



เร่ืองที่ 1 การถนอมอาหารโดยใช้ความร้อนสูง

กรรมวิธีการผลิตอาหารกระป๋องหรืออาหารในขวดแกว้จาํเป็นตอ้งใชค้วามร้อน
เพื่อทาํใหอ้าหาร ทีบรรจุภายในสุก และเพื่อทาํลายเช้ือจุลลินทรีย์
ความร้อนท่ีใชจ้ะตอ้งสมัพนัธ์กนัเพราะถา้ใชค้วามร้อนสูงเกินไป 

อาจจะทาํใหอ้าหารทีบรรจุในกระป๋อง/ขวดนม เละไม่น่ารับประทาน 
ถา้ความร้อนตํ่าเกินไป อาจจะมีจุลินทรียห์ลงเหลืออยูซึ่งจะทาํใหอ้าหารนั้นเสีย 

เกิดกระป๋องบวมและระเบิดไดใ้นท่ีสุด



การฆ่าเช้ือโดยความร้อนมี 3 ระดับ 

การฆ่าเช้ือ หมายถึง การถนอมอาหารโดยใชค้วามร้อนสูงภายใตค้วามดนั 
เพื่อใหจุ้ลินทรียที์มีอยูท่ ั้งหมดถูกทาํลาย

การฆ่าเช้ือระดับการค้า หมายถึง การถนอมอาหารโดยใชค้วามร้อนสูง
เพื่อทาํลายจุลินทรียที์มีอยูใ่นอาหาร เพื่อใหอ้าหารนั้น ๆ สามารถบริโภคได้

การฆ่าเช้ือแบบปาสเตอร์ หมายถึง การถนอมอาหารโดยใชค้วามร้อนตาํ
กวา่อุณหภูมิของนา้เดือด(ตาํกวา่ 100 องศาเซลเซียส) เพื่อทาํลายจุลินทรียบ์างส่วน 



เร่ืองที่ 2 การถนอมอาหารโดยใช้ความเยน็ 

1) การใชน้าํแขง็ ความเยน็ของนํ้าแขง็ทีใชใ้นการแช่อาหารจะลดอุณหภูมิของอาหารไดเ้ร็ว 

2) การใชส้ารผสมแช่แขง็ การใชน้ํ้ า แขง็ผสมเกลือแกงหรือเกลืออินทรีย์ อ่ืน ๆ

3) การใชน้าํแขง็แหง้ นํ้ าแขง็แหง้ คือ คาร์บอนไดออกไซดที์เยน็จนแขง็ 

4) การใชไ้นโตรเจนเหลว ไนโตรเจนเหลวทีความดนัปกติจะระเหยกลายเป็นไอท่ีอุณหภูมิ 196o

5) การใชเ้ครืองทาํความเยน็ เคร่ืองทาํความเยน็ทีใชก้นัโดยทัว่ไป ตามบา้นเรือน คือ ตูเ้ยน็ 



เร่ืองที่ 3 การถนอมอาหารโดยการทําแห้ง

1) ใชก้ระแสลมร้อนสมัผสักบัอาหาร เช่น ตูอ้บแสงอาทิตย ์ตูอ้บลมร้อน 

2) พน่อาหารท่ีเป็นของเหลวไปในลมร้อน เครืองมือทีใชคื้อ เครืองอบแหง้แบบพน่ฝอย 

3) ใหอ้าหารขน้สมัผสัผวิหนา้ของลูกกล้ิงร้อน เครืองมือท่ีใชคื้อ เครืองอบแหง้แบบลูกกล้ิง 

4) กาํจดัความช้ืนในอาหารในสภาพท่ีทาํนํ้ าใหเ้ป็นนํ้าแขง็แลว้กลายเป็นไอในหอ้งสุญญากาศ

5) ลดความช้ืนในอาหารโดยใชไ้มโครเวฟ



เร่ืองที่ 4 การถนอมอาหารโดยการหมักดอง 

ปัจจุบนัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยใีนดา้นจุลชีววิทยามีมากข้ึน สามารถใชก้ระบวนการหมกัเพื่อ
ผลิตผลิตภณัฑใ์หม่ ๆ ไดม้ากข้ึน และมีการใชจุ้ลินทรียบ์ริสุทธ์ิและสายพนัธ์ุทีมีประสิทธิภาพให้

ผลผลิตสูงสุด ซีอ้ิว และเตา้เจียว ผลิตภณัฑท์ั้ง 2 ชนิดน้ีมกัจะผลิตพร้อมกนั

เร่ืองที่ 5 การถนอมอาหารโดยใช้รังสี 

รังสีทีฉายลงไปในอาหารจะไปทาํลายหรือยบัย ั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรียห์รือทาํใหก้าร
เปล่ียนแปลงทางเคมีลดลง ซ่ึงมีผลทาํใหก้ารเกบ็รักษาอาหารนั้นมีอายยุนืนานโดยไม่เน่าเสีย 

ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัชนิดของอาหารและปริมาณรังสีทีอาหารไดรั้บและวตัถุประสงคใ์นการฉายรังสี



เร่ืองที่ 6 อาชีพจําหน่ายอาหารสําเร็จรูปตามหลกัสุขาภิบาล 

อาชีพจําหน่ายอาหารสําเร็จรูป คือ กระบวนการเคล่ือนยา้ยผลิตภณัฑจ์ากผูผ้ลิตอาหารสาํเร็จรูป
ไปยงัผูบ้ริโภค โดยคาํนึงหลกัสุขาภิบาล ตั้งแต่ขั้นตอนการผลิต การบรรจุหีบห่อ บรรจุภณัฑ ์

การขนส่งและการจดัเกบ็เพื่อรอจาํหน่าย กระทัง่ผลิตภณัฑถึ์งผูบ้ริโภค 



ช่องทางการจัดจําหน่าย ประกอบดว้ย ผูผ้ลิต คนกลาง และผูบ้ริโภค ซึงอาจจะใชช่้องทางตรง
จากผูผ้ลิตไปยงัผูบ้ริโภค และใชช่้องทางออ้ม จากผูผ้ลิต ผา่นคนกลาง ไปยงัผูบ้ริโภค ดงัรูป 

เร่ืองที่ 6 อาชีพจําหน่ายอาหารสําเร็จรูปตามหลกัสุขาภิบาล 



เร่ืองที่ 7 การจดัตกแต่งร้านและการจดัวางสินค้าอาหารสําเร็จรูปตามหลกัสุขาภบิาล 

1. แสงสวา่งภายในร้าน 

2. การตกแต่งสีภายนอกและภายในร้าน

3. การจดัวางสินคา้บริเวณทางเขา้ร้าน ใกล ้ๆ ทางเขา้ร้าน

4. การจดัหมวดหมู่ของสินคา้ 

5. การติดป้ายบอกประเภทของสินคา้

6. การติดป้ายราคาสินคา้



การจัดการและดูแลคลงัสินค้าตามหลกัสุขาภบิาล 

การจดัการคลงัสินคา้เป็นการจดัการในการรับ การจดัเกบ็ หมายถึง 
การจดัส่งสินคา้ใหผู้รั้บเพ่ือกิจกรรมการขาย เป้าหมายหลกัในการบริหาร
ดาํเนินธุรกิจ ในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัคลงัสินคา้กเ็พ่ือใหเ้กิดการดาํเนินการ

เป็นระบบใหคุ้ม้กบัการลงทุน การควบคุมคุณภาพของการเกบ็การหยบิสินคา้
การป้องกนั ลดการสูญเสียจากการดาํเนินงานเพ่ือใหต้น้ทุน
การดาํเนินงานต่าทีสุด และการใชป้ระโยชน์เตม็ท่ีจากพ้ืนท่ี 



เร่ืองที ่8 พฤตกิรรมผู้บริโภคกบัช่องทางการจําหน่ายอาหารสําเร็จรูป 

พฤติกรรมของผูบ้ริโภค (Consumer behavior) หมายถึง 
การแสดงออกรวมทั้งกระบวนการในการตดัสินใจของแต่ละบุคคล

ท่ีเก่ียวขอ้งโดยตรงกบัการใชสิ้นคา้และบริการ



เร่ืองที ่9 การบริหารจัดการธุรกจิ 

ทุนและแหล่งเงินทุน

เงนิทุน หมายถึง เงินตราท่ีองคก์ารธุรกิจจดัหามา เพ่ือนาํมาใชใ้นการ
ดาํเนินกิจการโดยมีจุดประสงคเ์พ่ือใหไ้ดผ้ลตอบแทนจาการลงทุน
อยา่งคุม้ค่า เงินทุนมีความสาํคญัต่อธุรกิจ เพราะเป็นปัจจยัในการ

ดาํเนินธุรกิจ ตั้งแต่เร่ิมตั้งกิจการ และระหวา่งดาํเนินกิจการ
เงินทุนทาํใหก้ารผลิต การซ้ือขายเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ

และธุรกิจขยายตวัไดอ้ยา่งรวดเร็ว



เร่ืองที ่10 การกาํหนดราคาขาย

ราคา (Price) หมายถึง “มูลค่าของผลิตภณัฑห์รือบริการท่ีแสดงค่าออกมา
ในรูปหน่วยเงิน หรือหน่วยการแลกเปล่ียนอ่ืน ๆ” 

วธีิการขั้นพืน้ฐานในการตั้งราคานิยมกนัอยู่ทัว่ไป คือ วธีิการตั้งราคา
โดยยดึตน้ทุนเป็นเกณฑร์าคาขายต่อหน่วย = ตน้ทุนทั้งหมด + กาํไรท่ีตอ้งการ 

การบัญชี (Accounting) หมายถึง การจดบนัทึกรายการคา้ต่าง ๆ
ท่ีเก่ียวกบัการรับ-จ่ายเงิน การจดัหมวดหมู่สรุปผลและวเิคราะห์ อยา่งมีหลกัเกณฑ์



เร่ืองที่ 11 คุณธรรมในการประกอบอาชีพ

1. ความขยนัหมนัเพียร 

2. อดทน 

3. ความซ่ือสตัย ์

4. สุจริต

5. ความรับผดิชอบ



เร่ืองที่ 12 หน่วยงานส่งเสริมและสนับสนุนในประเทศไทย 

หน่วยงานท่ีสนบัสนุน SME

- การลงทุน
- การเงิน
- การตลาด
- วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี



พบกนัใหม่
บทเรียนหน้า

นะคะ


